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Programma
8.30 uur: Ontvangst en inschrijving
9.15 uur: Trauma in lichaam en brein – een neurobiologische inleiding
10.45 uur: Pauze
11.15 uur: Trauma en gehechtheidsbreuken – hoe een slechte start ons zijn doordrenkt en onze ervaring van de wereld kleurt
12.45 uur: Pauze
13.45 uur: Behandeling van trauma – het verwerken en integreren van traumatische herinneringen versus ‘synchroniseren’ en het creëren van fysieke en innerlijke veiligheid
15.15 uur: Pauze
15.45 uur: Behandeling van trauma (vervolg)
17.15 uur: Borrel
18.00 uur: Einde

